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IzZVJESCE O RADU
Udruge paraplegiéara i tetraplegiéara Istarske zupanije (UPITIZ)
za 2025. godinu

1. Uvod

Udruga paraplegicara i tetraplegitara Istarske Zupanije (UPITIZ) tijekom 2025. godine
nastavila je intenzivno djelovati na podruéju unapredenja kvalitete zivota osoba s

invaliditetom, njihove socijalne uklju¢enosti i zaposljavanja u lokalnoj zajednici.

Rad udruge temeljio se na pruzanju socijalnih usluga osobne asistencije i pomoc¢i u kuéi,
provedbi projekata i programa financiranih iz lokalnih, nacionalnih i EU izvora te na

zagovaranju prava osoba s invaliditetom.

Godisnji financijski plan Udruge za 2025. godinu u iznosu od 486.450,00 € u potpunosti je

ostvaren.

2. Osnovni podaci o udruzi

Naziv: Udruga paraplegi¢ara i tetraplegi¢ara Istarske Zupanije — UPITIZ

Sjediste: Trg |. istarske brigade 17, 52100 Pula

Kontakt: Tel: (052) 637-087, Mob: 091/201 2501

E-mail: info@upitiz.hr

Web: www.upitiz.hr

Udruga je licencirana za pruzanje socijalne usluge osobne asistencije sukladno Zakonu o
osobnoj asistenciji te aktivho provodi i druge programe pomoci u kuci, savjetovanja,

edukacija i drustvenih aktivnosti za svoje ¢lanove i korisnike.

Broj ¢lanova udruge u 2025. godini iznosi 43, 5to predstavlja porast u odnosu na prethodna

razdoblja.

3. Ciljevi i djelatnosti UPITIZ-a
UPITIZ djeluje s ciliem:

e poticanja i pruzanja pomoci ¢lanovima i njihovim obiteljima
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poboljSanja kvalitete zZivota osoba s invaliditetom
e jaCanja drustvene pripadnosti i socijalne ukljucenosti
e stvaranja moguénosti zapo$ljavanja osoba u podrucju socijalnih usluga (osobni
asistenti, gerontodomacice)
o aktivnog sudjelovanja u oblikovanju lokalnih i nacionalnih javnih politika koje se
odnose na osobe s invaliditetom.
Udruga svojim €lanovima i korisnicima osigurava:

e uslugu osobne asistencije

uslugu pomodi u kuci putem gerontodomacica

e administrativnu i savjetodavnu pomo¢ pri ostvarivanju prava iz sustava zdravstvene i
socijalne skrbi

¢ sudjelovanje u edukacijama, radionicama, izletima i drustvenim dogadanjima

¢ mogucénosti uklju€ivanja u volonterske i zagovaracke aktivnosti.

4. Kadrovska struktura i radna mjesta

U razdoblju od 1. 1. 2025. do 12.12.2025. godine povecao se broj zaposlenih te UPITIZ u

2025. godini raspolaze sa 37 zaposlenih, i to:

e Predsjednik udruge i voditelj osobne asistencije: 1

e Struéne suradnice za projekte: 2 (od ¢ega 1 zamjena)
e Tajnica: 1

e Osobni asistenti: 19

e Gerontodomacdice: 13

Broj zaposlenih osobnih asistenata porastao je s 18 na 19 unutar godine dana, dok je broj

gerontodomacdica stabilan (13), s jednom gerontodomacicom na ¢uvanju trudnoce.

- Struéni suradnik za pripremu i provedbu programa i projekata

Zbog porodiljnog dopusta zaposlenice Martine Vujice, u 2025. godini kao zamjena je
zaposlena Dajana Hodzi¢ koja preuzima poslove stru¢ne suradnice i osigurava kontinuitet

dinamike rada udruge.

- Institucionalna potpora Grada Pule i Institucionalna potpora nacionalne
zaklade, financira djelomi¢no placu struénog suradnika i tajnice u razdoblju od 1. 1.
2025. do 31. 12. 2025.:

Financiranje plac¢a stru¢nog suradnika omogucuje:

- angaziranje kvalificiranih osoba
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stabilnost tima

rastereéenje radnih zadataka

kontinuitet poslovanja i razvoja udruge.

5. Korisnici usluga

UPITIZ u 2025. godini skrbi o:
e 83 korisnika usluge gerontodomacice
e 19 korisnika usluge osobne asistencije

Broj korisnika i ¢lanova udruge kontinuirano raste, Sto potvrduje potrebu za uslugama i

povjerenje zajednice u rad UPITIZ-a.

6. Programi, projekti i usluge u 2025. godini
6.1. Usluga osobne asistencije

Udruga je licencirana za pruzanje usluge osobne asistencije te putem sredstava
Ministarstva rada, socijalne skrbi, mirovinskog sustava i obitelji osigurava naknade za

rad osobnih asistenata.
¢ Unutar zadnjih 5 godina broj korisnika stabilno raste te se s 9 osoba popeo na 19.

¢ U meduvremenu se broj korisnika i Clanova povecao, Cime je porasla i potreba za

osobnim asistentima.
Edukacija osobnih asistenata:

e 20 osobnih asistenata sudjelovalo je u edukaciji ,Pruzanje usluge osobne
asistencije” (HUPT i SOIH).

o Edukacija je ukljuCivala teorijski dio (osobna asistencija, zastita na radu), prakti¢ni

rad s korisnicima te izdavanje certifikata za rad osobnog asistenta.
6.2. Usluga pomo¢i u kuéi — gerontodomacice

Putem projekta ,,Zazeli dati ruke* i drugih programa, UPITIZ je zna&ajno poveéao broj

korisnika usluge pomoc¢i u kuéi te zaposljavanje gerontodomacica.
Usluga obuhvacéa:

e pomo¢ u obavljanju ku¢anskih poslova
e pomo¢ pri odrzavanju osobne higijene
e pratnju i socijalnu podrsku

e doprinos ostanku korisnika u vlastitom domu i zajednici.
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6.3. Projekti financirani iz lokalnih i nacionalnih izvora
Grad Pula — javni poziv za 2025. godinu:
¢ Institucionalna potpora — 6.000,00 €

o podrska redovnom radu drustva, jaCanju organizacijskih kapaciteta te
nastavku pruzanja kljuénih socijalnih usluga osobne asistencije i

gerontodomacica na podrucju Pule i okolice
e ,,UPITIZ u pokretu® — 2.100,00 €

o aktivnosti za poticanje drustvene odgovornosti i socijalne uklju¢enosti osoba

s invaliditetom (izleti, druzenja, rekreacija, sudjelovanje na dogadajima).
Istarska Zzupanija:
o projekt ,,Akcija i rekreacija“ — sufinanciranje u iznosu od 5.500,00 €

o financira dio pla¢a administrativnog osoblja i troSkove osnovne djelatnosti

udruge.
Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva- godiSnje 20.964.00 €

¢ institucionalna potpora kroz financiranje dijela pla¢a tajnice i stru¢nog suradnika,
troSkova osnovne djelatnosti te opreme i sitnog inventara, ¢ime se znacajno

doprinosi funkcionalnosti i kvaliteti rada udruge.
EU i drugi izvori:

e prijavljen projekt ,Moja mreZa podrske“ (partnerstvo s Drustvom distrofi¢ara Istre) —

Sirenje mreZe socijalnih usluga u zajednici.

U ovom izvjestajnom razdoblju prijavljena su 3 projekta koje financiraju Grad Pula, Istarska

Zupanija i jedan EU projekt, a potpore Grada Pule su odobrene.

7. Edukacije, osnazivanje kapaciteta i volonterstvo

7.1. Edukacije struénog osoblja

Struéna suradnica Martina Vujica sudjelovala je na niz edukacija:
Djelatnicai lvanka RadosSevi¢ Lamot sudjelovala je na

o koordinacijskom sastanku i izobrazbi Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva u
Zadru (25. — 26. 3. 2025.)
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e radionici ,Zamisljeni grad® — stjecanje znanja o razvoju lokalne zajednice i ulozi

udruga.

Clanovi i zaposlenici udruge sudjelovali su i na radionici u organizaciji DOSTI u Drustvenom

centru Rojc na temu inkluzivnih dodataka i prava osoba s invaliditetom.
7.2. Volonterski program
Uspostavljen je volonterski program s predvidene 3 volonterske pozicije:

e racunalni tehni¢ar
e psihoterapeut
e kuhar
Sklopljena su 3 volonterska ugovora, ¢ime se dodatno jaca kapacitet udruge u pruzanju

podrske korisnicima.

8. Drustvene, rekreativne i promotivne aktivnosti u 2025.

UPITIZ u 2025. godini posebno se istaknuo bogatim drustvenim i rekreativnim aktivnostima,

koje uvelike doprinose socijalnoj uklju¢enosti korisnika, kvaliteti Zivota i osjeéaju pripadnosti.
¢ sudjelovanje na Wings for Life World Run u Zadru (svibanj 2025.)
e izlet na Brijune
e druZenje na Hidrobazi u Puli
e odlazak na Dane tartufa u Buzetu (kraj studenoga)

e sudjelovanje na simpoziju ,,Zdravlje u ravnotezi“, radionicama osobnog razvoja i

drugim skupovima

e sudjelovanje predsjednika udruge na susretu udruga IFUOSI ,,0SIgurajmo

jednakost” i drugim javnim dogadanjima.
e Sudjelovanje na radnom vikendu HUPT-a u Rovinju

Sve navedene aktivnosti doprinijele su jatanju medusobne podrske, razvoju socijalnih
vjestina, osjecaju ravnopravnosti i pripadnosti te podizanju vidljivosti udruge u zajednici.
9. Suradnje i zagovaracke aktivnosti

UPITIZ njeguje dugogodi$nje i kvalitetne suradnje s:

e HUPT-om
e SOIH-om
o Ministarstvom rada, socijalne skrbi, mirovinskog sustava i obitelji

e Zavodom za socijalni rad
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e Gradom Pulom
o Istarskom zupanijom
e Nacionalnom zakladom za razvoj civilnog drustva
e ostalim udrugama osoba s invaliditetom.
Suradnje obuhvacaju sastanke, radionice, edukacije, savjetovanja, institucionalnu podrsku i

zajedni¢ko zagovaranje prava osoba s invaliditetom.

10. Financijsko poslovanje

Financiranje rada udruge u 2025. godini ostvareno je putem:
o odobrenih projekata na javnim natjecajima lokalnih, nacionalnih i EU tijela
e sredstava iz Zakona o osobnoj asistenciji
o projekata ,Zazeli“, ,Pruzanje usluge osobne asistencije®, ,Akcija i rekreacija“,
LUPITIZ u pokretu*
o institucionalnih potpora Grada Pule i Nacionalne zaklade
e donacija i partnerskih suradniji.
Godisniji financijski plan u iznosu od 486.450,00 € je ostvaren, ¢ime su osigurane plac¢e 36

zaposlenih, provedba klju€nih socijalnih usluga i troSkovi osnovnog funkcioniranja udruge.

11. Komunikacija s javnoscéu i medijska vidljivost
Komunikacija s gradanima i ¢lanovima odvija se pretezito putem:

e drustvenih mreza (Facebook stranica udruge)

e gostovanja na lokalnim radio postajama

e javnih manifestacija, utrka, izlozbi i simpozija.
U 2025. godini:

e objavljena su 2 élanka u ¢asopisu ,,Mi Rolamo*, ¢ime je dodatno promoviran rad

udruge, aktivnosti i postignuéa ¢lanova

e na Facebook stranici udruge objavljena je 31 objava, kroz koje se redovito
informiralo javnost o projektima, pravima osoba s invaliditetom, dogadanjima i

uspjesima udruge.

Kroz ove kanale UPITIZ kontinuirano senzibilizira javnost o problemima i potrebama osoba

s invaliditetom, promovira pozitivne primjere, dostupne usluge i vaznost inkluzije.
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